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Resumo

O curriculo em Creche € abordado e estudado por vérios investigadores ao longo das ultimas décadas.
De uma forma geral, ainda que com algumas contradigdes, a maioria acredita que a existéncia de
orientacdes pedagdgicas em Creche é de extrema importancia para o desenvolvimento da crianga.

Em Portugal existe atualmente a necessidade de um documento legislativo que se constitua como
referencial comum para todos os educadores de infancia no processo pedagdgico em Creche. No
entanto, desenvolver um curriculo em Creche nao significa priorizar a componente académica, isto &,
privilegiar apenas os conhecimentos e as atividades. O curriculo deve ser encarado como um conjunto
de principios que apoiam o educador de infancia na tomada de decisbes que favorecam o
desenvolvimento e aprendizagens das criangas.

A autossupervisao pedagogica, coadjuvada pela investigagao-agao, constitui um aliado nesta pratica de
desenvolvimento da agdo pedagdgica do educador de infancia. O educador de infancia aprende a
escutar e a observar as criangas e as planificagbes e decisbes sdo pensadas com base nessas
observacgdes, juntamente com as suas reflexdes. O educador de infancia analisa as suas propostas
pedagdgicas, adequando-as para as proximas propostas, num ciclo continuo de observar-refletir-
planear-agir-rever.

Palavras-chave: curriculo em creche; autossupervisiao pedagadgica; pratica investigativa; investigagao-
acao.

Abstract

The curriculum in nursery has been approached and studied by several researchers over the last few
decades. In general, although with some contradictions, the majority believes that the existence of
pedagogical guidelines is extremely important for the child's development.

In Portugal, there is currently a need for a legislative document that constitutes a common reference for
all nursery teachers in the pedagogical process in nursery. However, developing a curriculum in nursery
does not mean prioritizing the academic component, that is, privileging only knowledge and activities.
The curriculum should be seen as a set of principles that support the nursery teacher in decision-making
which promotes children’s development and learning.

Pedagogical self-supervision, supported by action research, constitutes an ally in this curriculum
development practice. The nursery teacher learns to listen and observe children and plans and decisions
are made based on these observations, together with their reflections. The nursery teacher analyzes his
pedagogical proposals, adapting them to the following proposals, in a continuous cycle of observe-
reflect-plan-act-review.

Keywords: nursery curriculum, pedagogical self-supervision, investigative practice, action research.
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INTRODUCAO

Construir e planear a agao pedagogica requer um educador de infancia atento e reflexivo sobre a pratica
pedagégica, de modo a criar condigées para um desenvolvimento emocional, afetivo, psicomotor e
cognitivo equilibrado. Construir um curriculo respeitador e transformador exige um educador de
infancia que observe, registe e reflita sobre o processo de agir das criangas, sobre como estas
constroem os seus conhecimentos, para posteriormente realizar propostas adequadas e desafiadoras
para a descoberta de novos conhecimentos e capacidades. Propor exploragdes que estejam de acordo
com o seu nivel de desenvolvimento, os seus interesses e as suas necessidades, oferece a crianga
maior prazer, confiangca em si mesma e a aprender a aprender. O curriculo é individualizado e nao
“pronto-a-vestir de tamanho Unico” para todos (Formosinho, 2007). E através destas praticas
estimulantes e desafiadoras que as criangas conseguem manter a sua curiosidade natural, o seu UAU
do mundo (espanto), a pensar criativamente, a ir além das suas zonas de conforto e a querer indagar e
a saber mais sobre 0 mundo que as rodeia.

Trabalhar de uma forma reflexiva, num ciclo de observar-refletir-planear-agir-avaliar, requer que o
educador de infancia assuma um papel diferente. Para ajudar a criangca no seu desenvolvimento, o
educador de infancia deve manter uma relagdo harmoniosa, afetiva e de respeito com a crianga. Deve
comecar a adotar posturas de observacao e reflexdao no desenvolvimento da pratica pedagdgica e dar
menos importancia as propostas orientadas e respeitadoras da individualidade da crianga Exige que o
Educador de infancia reflita na relevancia e qualidade do que é oferecido a crianga. Para tal, o educador
de infancia deve munir-se de competéncias e habilidades que o ajudem nesta tarefa e a autossupervisao
pedagdgica continuada desempenha um papel relevante.

1 A AUTOSSUPERVISAO COMO ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
UM CURRICULO RESPEITADOR DA INDIVIDUALIDADE DA CRIANGA

Um curriculo para a Creche tem caracteristicas especificas (Carvalho & Portugal, 2017) e, portanto,
exige um educador de inféancia que supervisione e aperfeicoe o processo pedagdgico com base na
observacao e reflexdo, para proporcionar experiéncias que favorecam o desenvolvimento e
aprendizagens das criangas.

Toda a agéo desejada e iniciada ativa e livremente pela crianga tem consequéncias imediatas e muito
mais enriquecedoras do que aquelas que sao impostas pelo adulto. De modo a respeitar estas
descobertas autonomas, o educador de infancia deve organizar o ambiente e os materiais pedagégicos
de forma apelativa e interessante. Para proporcionar este ambiente desafiador, onde as criancas se
sintam mais motivadas e interessadas na sua autonomia, o educador de infancia deve dedicar mais
tempo as suas observacgdes e reflexdes para oferecer propostas intencionalmente programadas, com
um proposito pedagdgico, baseadas nesses registos e reflexdes. O educador de infancia deve, assim,
autossupervisionar a sua pratica para assegurar continuidade e coeréncia pedagdgica.

Mas como fazer esta autossupervisao pedagogica quando o tempo em Creche é tao curto e parece que
andamos sempre apressados: apressados para terminar os trabalhos que sdo propostos as criangas,
apressados para ir almocar, apressados para ir fazer a higiene, apressados para colocar o grupo a fazer
a sesta... Ao contrario do que por vezes se pensa (ou alguns pensam) e do que esta enraizado
culturalmente, os cuidados de higiene e alimentagdo sdo momentos de extrema importancia e, portanto,
o Educador de infancia deve comecar a dar-lhes uma maior atengao. A relagao que é criada nestes
momentos de cuidado permite desenvolver um vinculo estavel, continuo e seguro, que por sua vez
permite a crianga tomar consciéncia da sua individualidade e da sua identidade. A criangca é uma pessoa
que sente, observa, pensa, regista e compreende. Trabalhando desta forma desde os primeiros meses
de vida da crianga, esta aprende e compreende que o adulto, mesmo no estando no seu campo de
visdo, esta la para assegurar a sua seguranca. Ele sabe que se chamar pelo adulto ele ira aparecer.
Assim, a crianga comeca a explorar de forma independente os materiais que Ihe sao disponibilizados e
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realiza aprendizagens que de outra forma nao o faz, libertando, deste modo, o adulto para realizar as
suas observagdes e propostas de um modo coerente.

O Educador de infancia tem a sua disposigao varias estratégias que o auxiliam na autossupervisdo —
diario de bordo, portefélio, narrativas — e deve optar por aquela que Ihe faz mais sentido e no qual esta
a vontade. Pode ainda criar tabelas de observagdo que funcionam como um auxilio e um pré-registo.
Neste caso, o Educador de infancia pode criar tantas tabelas quanto necessitar, de acordo com aquilo
que deseja observar: “E preciso colher informacgdes sobre a forma de vida da crianca ao longo do seu
desenvolvimento, saber se o cuidado que Ihe é oferecido responde as suas necessidades individuais”
(Falk, 2022, p. 20). O Educador de infancia organiza-se, define prioridades e gere o tempo de forma a
rentabiliza-lo o mais possivel, de modo a observar que fatores contribuem para o desenvolvimento da
crianca e que estdo, ou nado, presentes no quotidiano da sala. Realiza novas propostas, numa
intervencao intencional e informada com base nessas observagdes, para posteriormente realizar novas
observacoes e reflexdes enquanto projeta o futuro, com vista a mudanca do pensamento e da pratica
pedagdgica. Neste processo, 0 método da investigagdo-agdo contribui... para formar, transformar e
informar.

Informa através da producao de conhecimento sobre a realidade em transformacao; transforma
ao sustentar a producdo da mudanga praxeoldgica através de uma participagao vivida,
significada e negociada no processo de mudanca; forma, pois produzir a mudanca e construir
conhecimento sobre ela € uma aprendizagem experiencial e contextual, reflexiva e colaborativa
(Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2008, p. 11).

2 OBSERVAR O GRUPO: EXEMPLOS DE AUTOSSUPERVISAO E DE PRATICA
PEDAGOGICA REFLEXIVA

De seguida serdo apresentadas narrativas descritivas e reflexivas sobre a agdo de duas criangas da sala
de 1 ano de uma Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS), ocorridas no ano letivo de
2020/2021. Estas sdo exemplificativas da pratica de autossupervisdo num processo ciclico de
investigacao-acao-reflexiva como meio de indagagao, com a grande finalidade de melhorar a agao
anterior com o recurso a novas estratégias.

As narrativas podem ser concretizadas de diferentes maneiras e com diferentes propdsitos. Neste caso,
este processo de escrita e reflexao foi coadjuvado pela investigagdo-agao na observagao e reflexdo da
acao das criangas, na tentativa de compreender melhor os seus pensamentos, agdes, interesses e
necessidades, de modo a o educador de infancia realizar reajustamentos e mudancgas de dire¢cdo no
processo pedagdgico. Como “em qualquer outra metodologia, a investigagao-agao necessita de
técnicas e instrumentos de recolha de informagdo para dar prosseguimento ao seu objeto de
investigacdo” (Fonseca, 2012, p. 24), neste caso, o educador de infancia recorreu a observagao direta
e registo das a¢gdes das criangas em notas de campo, para posteriormente escrever as narrativas.

E impraticavel escrever sobre tudo o que observa e, como tal, & necessario definir prioridades e gerir
bem o tempo. Assim, antes de cada observagao, a Educadora de Infancia ja tinha definido qual seria a
crianga ou criangas as quais que naquele dia estaria mais atenta. Durante a observacao, tentava colocar-
me a uma distancia confortavel, de modo a conseguir observar sem invadir o espago e a agao da
crianga, apontando em notas de campo tudo o que achasse pertinente registar. Apds a observacao, o
educador de infancia escrevia as narrativas, num processo descritivo e reflexivo da agdo da crianga.
Posteriormente, colocava em pratica iniciativas baseadas nas minhas reflexées, que fossem nao sé ao
encontro dos interesses das criangas, mas também que as ajudasse no processo de aprendizagem.
Estas propostas e mudangas eram igualmente alvo de observagdes e reflexdes, com comentarios sobre
o que funcionou bem e o que poderia ainda ser melhorado.
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As narrativas eram devolvidas as criangas ao serem expostas nas paredes da sala, ao seu nivel, para
que pudessem ter uma nova oportunidade de vivenciar a situagdo, analisar, observar e refletir sobre o
que experienciaram.

E de referir que as narrativas foram escritas enquanto estava a substituir a Educadora de Infancia titular
que se encontrava de licenga de maternidade. Assim, no inicio do ano letivo, tive o cuidado de partilhar
com os encarregados de educacao e auxiliares de acado educativa as minhas intengdes pedagdgicas.
Expliquei e refleti com estes sobre a importéancia dos momentos auténomos e da pratica pedagdgica
reflexiva. Portanto, desde o inicio do ano letivo que todos estavam habituados a este meu olhar e, tanto
os encarregados de educagdo como as auxiliares de agao educativa, descobriram um novo olhar sobre
a acao da crianga e comegaram a fazer registos fotograficos e a partilharem comigo. Estes foram sempre
valorizados, discutidos em grupo e colocados sempre no portefélio das criangas. Ao dialogar, partilhar
e refletir com o outro estamos a (re)construir os saberes profissionais, a desenvolver um conhecimento
ajustado as finalidades educativas que se pretende alcangar e a projetar um caminho para o
desenvolvimento de uma visdo de escola democratica e emancipatoria.

As figuras que se seguem constituem momentos de exploragao e agao livre, iniciadas por cada
crianca. A Figura 1 constitui um registo de observacao do dia 21 de janeiro de 2021. Evidencia
aprendizagens da crianga nas seguintes areas de conteudo: competéncias cognitivas; auto-
conhecimento e interagédo; capacidades motoras finas; expressdo e comunicagao; interesse em
aprender e autorregulacgao.

Figura 1

S. 23 meses

A S. selecionou alguns blocos matematicos e comegou uma construgdo. Toma decisdes ao selecionar
as pecgas que quer e coloca-as umas em cima das outras, desafiando a gravidade.

Por vezes, a construgao esta tdo alta que fica em desequilibrio e acaba por desabar. No entanto, a S.
ndo se deixa afetar e inicia uma nova construgdo. Através das suas exploragdes, de ensaio e erro, a S.
procura novas solugdes, faz novas descobertas e melhora as suas habilidades, capacidades e
compreensao de como deve colocar as pegas para que consiga fazer uma construgcéo “muito grande”.
Segue-se o registo de reflexdao que foi realizado neste dia:

Reflexado: S. e os blocos matematicos — 21-01-2021
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O pai do F. ofereceu a sala alguns blocos matematicos. Estes foram introduzidos pouco a pouco nas
provocacdes que eram feitas as criancas e eram sempre deixados a sua disposigdo para as suas
exploragoes livres.

A S. hoje selecionou alguns desses blocos, sentou-se confortavelmente e comegou a explora-los.
Inicialmente colocava as pecgas ao lado uma das outras, em fileira, até que comeca a coloca-las umas
em cima das outras. Tentava colocar qualquer peg¢a em cima, independentemente do seu formato e de
qualquer forma, o que fazia com que a pilha de blocos caisse rapidamente. Depois, antes de agir, olhava
para as pecas e escolhia qual o bloco que deveria de colocar, mas ainda sem dar atencao a maneira de
como colocava as pecgas. Passou algum tempo assim, nesta exploracéo, a testar hipoteses.

A C. reparou na investigacao da S. e sentou-se ao seu lado apenas a observar. Uns minutos depois foi
buscar alguns blocos para si e tentou fazer o mesmo que a S. As duas olhavam-se entre si e sorriam. A
S. inclusive ajudou a C. a colocar uma pega. No final juntaram as suas pegas e continuaram nas suas
exploragdes, identificando e resolvendo problemas que naturalmente acontecem.

Uma vez que a C. e a S. mostraram interesse e prazer na exploragdo dos blocos, seria interessante
oferecer mais materiais de diferentes formatos e tamanhos as criangas, para que consigam agir de
diferentes formas sobre estes, de modo a explorar e a desenvolver conceitos matematicos.

A Figura 2 constitui um registo de observagao do dia 12 de abril de 2021. Evidencia aprendizagens
da crianga nas seguintes areas de conteudo: competéncias cognitivas; auto-conhecimento e
interacdo; capacidades motoras finas; compreensdo e expressao da linguagem; interesse em
aprender e conceitos de matematica.

Figura 2
S. L. 26 meses

Completamente a vontade com os blocos de construgdo, a S. faz uma espécie de escada. Acrescenta
bloco a bloco até ficar satisfeita com o tamanho. Coloca-se em cima e espreita pelo portao.

Na sua exploragdo, a S. mobiliza competéncias que Ihe permite efetuar e consolidar aprendizagens.
Segue-se o registo de reflexao que foi realizado:
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Reflexdo: S. e os blocos de construgdo — 12-04-2021

Hoje a S. tentava colocar-se em cima dos materiais de construcdo para olhar por cima do portdo.
Inicialmente colocou-se em cima de um bloco, mas este era pequeno demais e nao Ihe permitia ter uma
altura suficiente para o que queria. De seguida colocou outro pequeno em cima desse bloco inicial.
Apesar de ja lhe dar alguma visibilidade para la do portdo, este tinha uma superficie pequena para
colocar os dois pés e a S. nao tinha apoio, nem seguranca, suficiente para continuar em cima destes. A
S. abandona por uns instantes a sua construcado e dirige-se a caixa onde estdo guardados mais
exemplares do mesmo material que ela estava a explorar. Pega num bloco mais largo e volta para a sua
construcao. Tentou colocar esse bloco em cima dos dois que tinha inicialmente, mas ao colocar-se em
cima, o bloco mais largo rapidamente saiu do sitio. Por fim, coloca esse bloco na base e os outros em
cima e ainda optou por colocar mais blocos pequenos, fazendo uma espécie de escada, mais segura.
Subiu para a sua construgao, olhou por cima do portdo e chamou a atencéo do adulto. A S. queria que
este fosse buscar um brinquedo que tinha ido para o outro lado do portdo. Fez toda esta construgao
para confirmar que o brinquedo estava efetivamente do outro lado do portdao antes de chamar o adulto
para o ir buscar, uma vez que sozinha ja ndo conseguia.

Apesar do visivel desenvolvimento da S. é ainda notéria a sua preferéncia por materiais que tenham
alguma forma que sejam mais faceis de empilhar. A S. compreende que os blocos quadrados ou
retangulares ddo uma outra estabilidade as suas construgdes que os objetos arredondados néao dao.
Assim, de forma a auxiliar e a melhorar a sua habilidade de empilhamento, serdo retirados alguns destes
materiais seguros para a S. e serdo colocados mais materiais de cantos arredondados, de forma a
provocar a sua atencgao e interesse.

A Figura 3 constitui um registo de observagao do dia 25 de maio de 2021. Evidencia aprendizagens
da crianca nas seguintes areas de conteudo: competéncias cognitivas; auto-conhecimento e
interacdo; capacidades motoras finas; expressdo e comunicagdo; interesse em aprender,
autorregulagdo e conceitos de matematica.

Figura 3
S. L. 27 meses
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A S. demonstra cada vez maior controle e destreza na motricidade fina, empilhando cada vez mais
objetos e cada vez mais pequenos. Além disso, comega a juntar pecas e a fazer construgdes diferentes
além da chamada “torre”. Segue-se o registo de observagao desse dia.

Reflexdo: S. e os blocos de construgdo — 25-05-2021

A S. continua a dar muita atengdo aos materiais que lhe permitem fazer empilhamentos. Apesar de
inicialmente utilizar ainda os materiais mais seguros, aos poucos vai explorando os novos materiais que
estdo a sua disposicao. Hoje explorou as rolhas e descobriu que estas fazem um encaixe perfeito e
podem ser colocadas umas em cima das outras. Rapidamente comegou a sentir-se confiante nas suas
capacidades e coloca-se mais a vontade ao deitar-se de barriga para baixo. Nao s6 coloca as rolhas
umas em cima das outras, mas também comeca a dividir a sua construcao. De uma construcao inicial,
maior, faz duas menores. Posteriormente faz o inverso e transporta esse bloco e coloca-o em cima do
bloco inicial.

Durante a tarde, a S. volta as suas exploragdes. Seleciona alguns blocos transparentes, mas sao os
mesmos de sempre e nos quais a S. ja tem alguma destreza. Como forma de a provocar, coloquei perto
de si blocos do mesmo conjunto, mas entre eles um com a face arredondada. Ainda assim, a S. s6
mostrava interesse por aqueles que se sentia mais a vontade. No entanto, a medida que ia pegando nos
diferentes blocos, estes também se iam espalhando e o bloco arredondado ficou mais visivel e perto de
si. Pegou-o e olhou-o com curiosidade. Tentou colocar em cima de um bloco quadrado, mas com a face
redonda virada para baixo. Ndo conseguiu equilibra-lo. Depois virou-o e colocou a face plana em cima
desse mesmo quadrado. Equilibrou na perfei¢do. Sorri, volta a pegar no bloco arredondado e observa-
0 novamente. Desta vez tenta coloca-lo em cima de um retédngulo e conseguiu. No final, a sua
investigacdo levou a que juntasse dois retdngulos e o bloco arredondado em cima destes.

A Figura 4 constitui um registo de observacdo do dia 19 de fevereiro de 2021. Evidencia
aprendizagens da crianga nas seguintes areas de conteudo: competéncias cognitivas; auto-
conhecimento e interagao; motricidade global e interesse em aprender.

Figura 4
F. M. 21 meses
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Participar em pequenas tarefas do dia a dia ajuda ndo s6 a F. a ganhar mais conhecimento e controle
sobre o seu corpo, mas também a ganhar autoestima em fazer as coisas por si so.

Permite que a F. tenha iniciativa, faga descobertas, colabore com os outros, desenvolva a criatividade
e a curiosidade, bem como a resolver problemas e a desenvolver o gosto por aprender.

A Figura 5 constitui um registo de observacdao da mesma crianga do dia 17 de margco de 2021.
Evidencia aprendizagens da crianga nas seguintes areas de conteudo: competéncias cognitivas;
auto-conhecimento e interagao; motricidade global; interesse em aprender e autorregulagao.

Figura 5
F. M. 22 meses

A F. pega numa toalha de papel e comeca por limpar os pedacinhos de papel que estavam no chéo
(que outra crianca ja tinha rasgado). Depois decide limpar o armario. Com cuidado e como que imitando
0 adulto, realiza a sua tarefa com muito jeito. Limpa em movimentos circulares e bem acima da cabeca,
de forma a conseguir fazer um bom trabalho.

Ao ter esta iniciativa, a F. faz novas descobertas, colabora com os outros e expressa as suas opinides,
revelando cuidado pelos materiais e gosto por aprender. Apresenta-se, seguidamente, o registo de
reflex&o.

Reflexdo: F. e as questdes de limpeza — 17-03-2021

A F. encontrou um pedaco de toalha de papel que a L. estava a rasgar. Pegou nele e comecou a juntar
todos os pedacinhos de papel rasgado que havia no chdo. Depois comecgou a limpar o armario, como
se estivesse a limpar o pé.
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Como a mée da F. partilhou que ela em casa estava a mostrar interesse em ajudar nas tarefas
domésticas, vou colocar um espagco com materiais de limpeza para a F. dar continuidade as suas
exploragfes.

A Figura 6 constitui um registo de observagcdo do dia 24 de margo de 2021. Evidencia
aprendizagens da crianga nas seguintes areas de conteudo: competéncias cognitivas; auto-
conhecimento e interagdo; capacidades motoras finas; competéncias cognitivas e interesse em
aprender.

Figura 6
F. M. 23 meses

A F. volta a revelar habitos e comportamentos de higiene apds uma proposta de exploragéo.

Depois de ter explorado as flores da primavera, a F. decide pegar no escovilhdo que ha na sala e
comeca a limpar o chdo com este. Segue-se o registo reflexivo.

Reflexdo: F. e as questdes de limpeza — 24-03-2021

Realmente é extraordinario observar como as criangas precisam de tdo pouco para serem felizes e
consolidar conhecimentos e aprendizagens.

Coloquei alguns materiais de limpeza na sala para as criangas explorarem, mas ainda ndo consegui
arranjar uma vassoura com o tamanho adequado para eles. Ainda assim, a F., apés a exploracéo das
flores, foi pegar no escovilhdo e comecou a varrer as folhas do chéo, revelando que percebe que o
escovilh@o pode ser utilizado para uma outra funcdo daquela a que esta destinado.

Como ja h&a algumas criancas a comecgarem a imitar estes comportamentos da F., o0 material existente
nao chega. Assim, é necessario aumentar os materiais de limpeza para as suas exploracdes.

Muitos educadores de infancia ja fazem algum tipo de registo ao tirar e organizar fotografias com as
produgdes das criancgas, juntando ainda uma pequena descri¢cdo, de modo a dar visibilidade ao que se
esta a desenvolver em contexto de sala. Tém, portanto, como objetivos criar uma ponte e didlogo entre
a instituicdo, familias e comunidade, e de apoio e sistematizacdo das vivéncias e experiéncias de cada
crianca e em grupo. No entanto, é necessario dar o proximo passo: pegar nesses registos e dar-lhes
uma funcgao reflexiva sobre o processo pedagégico. E com base nesta documentacdo que o educador
de infancia reflete sobre a sua pratica pedagogica, partilha com os colegas as suas inquietacdes e
juntos refletem sobre o caminho a tomar.
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Gracas a essa multiplicidade de vozes e de testemunhos, a reflexdo a partir da documentacao
representa, assim, uma preciosa oportunidade para remodelar o projeto educativo e, especialmente,
para nao limitar o trabalho dos professores e educadores unicamente ao saber fazer (Galardini &
lozzelli, 2020, p. 88). Traca, deste modo, um caminho com qualidade e intencdo pedagogica: “Hay
diferentes maneras de estar en la ensefianza; la del profesorado investigador es cuestionandola (...)
innova, renueva, pone a prueba sus creencias, problematiza lo que hace com la finalidad de mejorar
su préactica profesional.” (Latorre, 2005, p. 12).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apoiada pela investigacdo-acao, delineei um conjunto de acdes continuas “da acédo reflexiva ao
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes em que todos participam, investigando as
suas préprias praticas sociais a fim de conhecé-las e melhora-las” (Fonseca, 2012, p. 21). O habito de
olhar e escutar o grupo de criancas para promover os contetdos pedagdégicos, de observar, recolher
informacdes, escrever e refletir de forma critica sobre a préatica pedagdgica estiveram constantemente
presentes, de modo a possibilitar ao educador de infancia intervir de forma consciencializada. As
planificagbes e decises foram, assim, pensadas com base nessas observagbBes e reflexdes,
adequando-as para as proximas decisdes e planificacdes, num ciclo continuo de observar-planear-
fazer-rever.

As narrativas, presentes no meu portefélio reflexivo e também no portefdlio pessoal da crianga, tiveram
como objetivo servir como meio de comunicacéo e informacéo (Reali & Reyes, 2009), entre a Creche
e os Encarregados de Educacéo, ao descrever e registar fotograficamente a acdo da crianca. No caso
do meu portefélio, enquanto Educadora de Infancia, as narrativas tinham diversos propoésitos: servir
como ferramenta de aprendizagem (Reali & Reyes, 2009), ao analisar e refletir sobre os diferentes
processos envolvidos na compreensdo de conceitos e na aprendizagem de novos conhecimentos;
tornar visivel as minhas ideias e conhecimentos durante a prética pedagégica e de como construi o
meu caminho. Trabalhar deste modo também teve (tem) grande impacto no meu desenvolvimento
profissional, uma vez que permite melhorar a minha capacidade de autoanélise, desenvolver o meu
pensamento critico, a colocar questdes e hipdteses sobre o que observei para agir, com o propésito de
mudar os meus valores e a melhorar a minha prética, promovendo desta forma uma autoconsciéncia
na constru¢do do meu conhecimento praxeolégico.

Trabalhar de forma reflexiva num ciclo de observagdo-planificagdo-acdo-avaliacdo pode ser
considerado mais dificil de se realizar, uma vez que o educador de infancia em Creche costuma estar
maioritariamente preocupado em desenvolver propostas orientadas, alegando, muitas vezes, que nao
tem tempo para desenvolver propostas com as criancas. No entanto, o segredo é mesmo esse. E
necessario o educador de infancia mudar de atitude, deixar de lado as propostas orientadas, dar mais
liberdade a crianga e dar maior importancia aos momentos auténomos e de cuidado. E através destes
que compreende 0s sinais e manifesta¢8es individuais de cada crian¢a: “Fazer é importante, mas nao
o suficiente. Devemos permitir aos meninos e a nés mesmos, tempo para refletir sobre o que se faz e
como se faz’. (Davoli, 2020, p. 32). O educador de infancia deve aperfeicoar o olhar, deve descobrir
um novo olhar que lhe permita encontrar o extraordinario do dia a dia. H4 sempre uma crianga que em
cada dia aprende, descobre ou alcanca determinada competéncia: “Em educacéo, as grandes coisas
ndo sdo as coisas grandes, as excecionais, as extraordindrias; as grandes coisas sdo as pequenas
coisas e os pequenos detalhes de cada dia.” (Mello et al., 2020, p.20).

O conhecimento ndo acontece de forma linear e, portanto, ndo pode ser desenvolvido através de um
curriculo fechado, rigido e previsivel. O educador de infancia deve partir das suas observacgfes e
registos para trabalhar de forma continuada e refletida em todos os aspetos da vida quotidiana da
crianga: espacos, materiais e relacdes. Refletir e orientar a pratica pedagdgica através desses registos
permite seguir o desejo, interesses e necessidades das criangcas para conhecer e compreender o
mundo e consequentemente para melhorar a qualidade do trabalho desenvolvido em Creche. O
educador de infancia que observa, reflete, regista e volta a refletir para agir novamente, consegue tracar
um caminho que ajuda a crianga no seu bem-estar, no seu desenvolvimento e em conquistas reais e
autébnomas.

Documentar de forma comprometida é exigente e acarreta uma grande responsabilidade, pois € através
desta que o educador de infancia consegue tornar visivel uma imagem de crianca capaz desde o seu
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nascimento, ao tornar visivel como as criancas aprendem e constroem o seu conhecimento. As
reflexdes e registos ndo devem ser usados para rotular as criancas e tdo pouco ser usados como
normas absolutas nas aquisicGes esperadas pelas criancas. Nao basta apenas observar e preencher
tabelas, grelhas ou guides de observacao. E necessario o educador de infancia refletir com base nessa
documentacdo e questionar-se continuadamente onde pode melhorar para ajudar a criangca no
processo de aquisicdo de conhecimentos: “Documentar é, portanto, uma oportunidade para dar
visibilidade a imagem de crianga, de adulto e de educagao que se constréi em determinada realidade”
(Altimir, 2020, p.61). Deste modo, além de ser devolvida as criancas, a documentacdo deve estar
acessivel ndo so6 aos encarregados de educacao, mas a toda a comunidade educativa.

O educador de infancia deve tornar habito escrever, indagar e interpretar a sua pratica, num processo
ciclico, sistematico, flexivel e de reflexdo. Ao escrever sobre as suas experiéncias, sobre os seus
constrangimentos, incidentes criticos, as escolhas efetuadas, os sentimentos e pensamentos, tem a
oportunidade de reconstruir e dar novos significados a essa experiéncia.

Ter a oportunidade de expressar nossos pensamentos, sentimentos, dilemas e ideais por meio de
narrativas € um processo importante para o préprio conhecimento, processo que oferece elementos
concretos para que possamos compreender e analisar melhor os eventos de nossas vidas profissionais,
bem como identificar nossas fragilidades e areas de atuagcdo que necessitam de alteracdo (Reali &
Reyes, 2009, p. 48). Observar, documentar e interpretar sdo partes inseparaveis do mesmo processo.
E um ciclo que se repete inimeras vezes e, gradualmente, se transforma em um modelo de
organizacdo pedagdgica. Permite ao educador de infancia observar e dar continuidade a sua
intencionalidade pedagogica, com base nos interesses e iniciativas conscientes e autonomas das
criangas. “Serve para a reflexdo e para a constru¢gdo pedagdgicas e, se bem feita, torna-se uma
verdadeira “mina” de recursos que, mesmo depois de 100 anos, continua a ser uma fonte de informacgao
produtiva” (Dolci, 2020, p. 43).

Concluindo, planear requer a consciéncia do que se quer alcancgar, implica, a partir da observacdo das
criangas, dos diferentes momentos da rotina, assim como da organizacéo da sala, procurar elementos
que estabelecam um ambiente facilitador de aprendizagens. As acdes do educador de infancia séo
conscientemente conduzidas, ao refletir antes de agir. Permite-lhe estar atento as conquistas das
criancas e a reorganizar 0 espaco e 0s materiais quando necessario. A medida que o educador de
infancia é capaz de analisar criticamente as suas praticas, vai tomando consciéncia, enquanto sujeito
responséavel, na transformacéo das situacdes e na melhoria das préaticas pedagégicas e da qualidade
do ensino. A sua autossupervisao, coadjuvada pela investigacdo-acdo, permite a sua autoformacéo e
autoavaliacdo das experiéncias vividas, permitindo que este se sinta motivado e interessado, ao sentir
prazer e satisfacao profissional no seu préprio crescimento e desenvolvimento profissional.
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