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Todo o texto deve estar numa coluna e usar a fonte Arial, incluindo figuras e tabelas, com espaçamento simples de 10 pontos entre linhas. [Arial, 10 pontos, alinhamento normal, justificado]
Defina abreviaturas e siglas na primeira vez que forem usadas no texto, mesmo depois de definidas no resumo. Não use abreviaturas no título ou cabeçalhos, a menos que sejam inevitável. 

Não adicione nenhum tipo de paginação em nenhum lugar do artigo. Evite usar cabeçalhos e notas de rodapé.
1 TÍTULO De SECÇÃO 
O texto incluído nas secções ou subsecções deve iniciar numa linha após o título da secção ou subsecção. Não use tabulações.
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	Título 3
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	Três
	3
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Nota. As notas explicam, qualificam ou fornecem informações sobre a tabela como um todo. Coloque explicações de abreviaturas, símbolos, entre outros, aqui.
As tabelas e figuras devem ser também enviadas separadamente em formato *.png ou *.jpeg com um título de ficheiro que permita identificá-las.
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